INNOCENTI-DEKLARATIONEN 2005

Under de 15 ar som gatt sedan den
ursprungliga Innocenti-Deklarationen antogs
1990, har anmérkningsvirda framsteg gjorts
som forbittrat uppfodningssituationen for
spida och sma barn runtom i vérlden.

Trots det kvarstar ohidlsosamma kostvanor, dvs.

ingen eller otillricklig amning och inadekvat
tilliggskost, och detta utgor globalt sett det
storsta hotet for barns hilsa och 6verlevnad.
Enbart en forbattrad amningssituation kan rddda
livet p& mer &n 3 500 barn varje dag, mer dn
nagon annan forebyggande intervention.

Med principerna for ménskliga réttigheter,
speciellt de som kommer i uttryck i
Barnkonventionen, dr var vision en miljo som
mdojliggor att mammor, familjer och andra
vardnadshavare ska kunna gora informerade
val om optimalt uppfodningssitt, som ar
definierat som enbart amning' i sex manader och
dérefter skall barnen fortsitta att ammas med
tilldgg av lamplig kost upp till tva ars alder eller
langre. For att uppna denna vision kravs kunnigt,
praktiskt stod som ocksa dr nédvandigt for att
uppné hogsta standard av hélsa och utveckling
for spdda och smé barn, vilket 4r den universellt
erkdnda rattigheten for varje barn.

Vi som dr samlade i Florens, Italien, pa denna
dag den 22 november 2005 for att fira 15-ars
jubileum av Innocenti-Deklarationen om att
skydda, frédmja och stodja amning, deklarerar
att dessa aktioner ir viktiga och néodviindiga
for att forsikra den bista starten i livet for
vira barn, for att uppni utvecklingsmélen
for millenniet 2015 och for att forverkliga
de ménskliga rittigheterna for nuvarande
och framtida generationer.

Utmaningar som kvarstar: fattigdom, HIV-
pandemin, naturliga och ménniskoorsakade
katastrofer, globalisering, miljoforstorelse,
hilsosystem som framst investerar i botande
halsovard i stillet for hilsoférebyggande
atgarder, ojamlikhet mellan kénen och kvinnors
anstéllning utanfér hemmet som sker i 6kad
grad, inkluderande den icke-formella sektorn.
Dessa utmaningar maste uppméirksammas for
att ovanstdende vision ska kunna bli verklighet
for alla barn och uppna utvecklingsmalen

for millenniet samt malen for Millennium-
deklarationen.

Malen for Innocenti-Deklarationen 1990
och Global Strategy for Infant and Young
Child Feeding 2002 kvarstar som bas for
handlingsplaner och agerande. Medan
anmirkningsvirda framsteg har skett,
aterstar mycket att gora.

Dérfor uppmanar vi till handling sa att:

Alla parter och intressenter

e Stirker kvinnor i sina egna réttigheter och som
mammor samt stirka de som ger amningsstod och
information till andra kvinnor.

e Stddjer amning som normen for spidda och sma
barns uppfodning.

e Uppmirksammar riskerna med uppfodning med
brostmjolksersittning och vad det kan medfora for
hilsa och utveckling under livet.

e Virnar om kvinnors hélsa och nutritionsstatus
under livets alla skeden.

e Skyddar amning i katastrofsituationer genom
att stodja oavbruten amning och lamplig
tilldggskost samt undvika generell utdelning av
brostmjolksersattningar.

' Enbart amning innebdr att ingen annan dryck eller mat ges till barnet;
barnet skall ammas frekvent och utan tidsrestriktioner

Om spida och sma barns mat

e Implementerar HIV and Infant Feeding —
Framework for Priority Action och samtidigt
skyddar, framjar och stodjer amning for hela
befolkningen och ger radgivning och stdd till
HIV-positiva kvinnor.

Alla regeringar

e Etablerar eller stirker nationella myndigheter
som ansvarar for spidda och sma barns
uppfédning och amning, samordnande
kommittéer och dvergripande grupper som
ar fria fran kommersiell paverkan eller andra
intressekonflikter.

e Uppmirksammar pa nytt Amningsvénliga
sjukhus-initiativet (Baby Friendly Hospital
Initiative =BFHI) och behéller de globala
kriterierna som minimikrav for alla enheter och
utvidga tillimpningen av initiativet att omfatta
modra- och barnhélsovard, neonatalvard samt
verksamheter i kommunen som stdttar amm-
ande kvinnor och vardnadshavare av sma barn.

e Implementerar alla delar av den
Internationella Koden for Marknadsforing av
Brostmjolksersittningar och uppfoljande
resolutioner i sin helhet antagna av
Virldshalsoforsamlingen (World Health
Assembly) som ett minimikrav och faststéller
hallbara tvingande atgarder for att forebygga
och/eller vidtaga atgérder i samband med
overtradelser.

e Anpassar lagstiftning och andra atgéarder for
att skydda modrar och underlitta sex manaders
enbart amning for kvinnor som &r anstéllda
inom alla sektorer, speciellt angeldget ar det att
uppmaéirksamma kvinnorna inom den informella
sektorn.

e Forsdkrar att andamaélsenliga riktlinjer och
nddvindiga fardigheter angéende spida och
smé barns uppfodning ingér i all utbildning
av relevant hilsopersonal, for att de ska kunna

tillimpa riktlinjer for spdda och sma barns
uppfédning och kunna erbjuda rad och stdd till
fordldrar av hog kvalitet och ddrmed mojliggora
for mammor att praktisera optimal amning och
ge adekvat tillaggskost.

e Forsdkrar att alla mammor dr medvetna
om sina rattigheter och har tillgéang till stod,
information och rddgivning i amning och
spadbarnsuppfodning fran hélsoarbetare och
fordldragrupper.

e Inrittar ett hallbart system for att overvaka och
folja spdda och sma barns uppfodningsmonster
och trender och anvénda denna information for
atgérder och utformning av program.

e Uppmuntrar media att visa fram positiva
forebilder med optimal spadbarns- och sma-
barnsuppfodning, att stddja amning som norm
och delta i aktiviteter som Viarldsamningsveckan
for att mobilisera allménheten.

e Vidtar atgirder for att skydda utsatta grupper
speciellt gravida och ammande mammor
fran miljofarliga féroreningar och kemiska
restsubstanser.

e Identifierar och avsitter tillrickligt med resurser
for att helt och fullt implementera Global
Strategy for Infant and Young Child Feeding.

e Foljer upp framsteg i lamplig spddbarns- och
smabarnsuppfodning och rapportera
regelbundet i1 enlighet med Barnkonventionen.

Alla tillverkare och dterforsiljare av produkter

som omfattas av den Internationella Koden

e Ser till att koden f6ljs helt och fullt inklusive
de uppfoljande resolutionerna antagna av
Virldshélsoforsamlingen, oberoende av
nationell status av den Internationella Koden.

e Forsdkrar att all industritillverkad mat for spada
och smé barn foljer Codex Alimentarius
standards.



Multilaterata och bilaterata organisationer och

internationella ekonomiska institutioner

e Erkédnner att optimal spadbarnsuppfodning
med amning och adekvat tillaggskost &r viktig
for att pa lang sikt hela befolkningen ska kunna
uppna fysisk, intellektuell och emotionell hilsa
enligt utvecklingsmalen for millenniet
samt andra initiativ for utveckling samt att
konsekvenserna av ohédlsosamma kostvanor ér
ett stort hinder for att minska fattigdom och for
en hallbar socioekonomisk utveckling.

o Identifierar och budgeterar tillrdckliga
finansiella resurser och expertis for att stotta
regeringar att formulera, implementera, f6lja
upp och utvérdera sina planer, strategier och
program for att framja optimal spadbarns- och
smabarnsuppfodning samt ateruppliva BFHI.

o Okar teknisk radgivning och stdd for nationell
uppbyggnad av alla mal formulerade i Global
Strategy for Infant and Young Child Feeding.

o Stodjer operationell forskning for att fylla ut
kunskapsgap och forbattra program.

o Uppmuntrar utveckling av program for
forbattring av amning och spiadbarnsuppfodning
for strategier att utveckla héalsosektorn och
minska fattigdom.

Allmiinna icke statliga intresseorganisationer

e Ger storre prioritet till att skydda, fraimja
och stddja optimal spadbarnsuppfodning, dven
omfattande relevant utbildning av hélsoarbetare
och oka effektiviteten genom samarbete och
omsesidigt stod.

e Uppmaérksammar aktiviteter som strider mot
den Internationella Koden sé att dvertriadelser
kan étgérdas effektivt enligt nationell lag-
stiftning, regler eller andra ldmpliga atgérder.

The Global Strategy
for Infant and Young Child Feeding
OPERATIONELLA MAL

Fyra operationella mal fran

Innocenti-Deklarationen 1990:

1. Utse en statlig amningssamordnare pa tillrackligt
hog niva och etablera en multisektoriell statlig
amningskommitté med representanter fran statliga
myndigheter, enskilda organisationer och
organisationer for olika yrkeskategorier inom hélso-
och sjukvarden.

2. Tillse att varje enhet for modra- och forlossnings- ,
och BB-vird helt foljer de “’Tio steg for lyckad
amning” vilka anges i den av WHO och UNICEF
gemensamt utgivna rekommendationen “Att skydda,
framja och stddja amning, BB’s sérskilda roll”.

3. Vidtaga atgérder for att tillse att syftet och andan
i varje paragraf i den Internationella Koden for
Marknadsforing av Brostmjolksersittningar och
dérpa foljande resolutioner fran Vérldshilso-
forsamlingen till fullo efterlevs.

4. Stifta kreativa lagar som skyddar forvéirvsarbetande
kvinnors ritt till amning och skapa medel for att se
till att de foljs.

Ytterligare fem operationella méal:

5. Utveckla, implementera, folj upp och utvirdera en
allsidig policy for spadbarns- och smabarnsupp-
fodning, inom nationella handlingsplaner och
program for nutrition, barn- och reproduktiv hilsa
och fattigdomsbekdmpning.

6. Forsikra att hilsosektorn och andra relevanta
sektorer skyddar, frimjar och stédjer enbart amning
i sex manader och direfter fortsatt amning upp till
tva ars alder eller langre, samtidigt som kvinnor
far tillgang till det stod de behdver inom familjen,
sambhéllet och arbetsplatsen for att uppna dessa mal.

7. Framja adekvat, sidker och lamplig tilliggskost vid
lamplig tidpunkt tillsammans med fortsatt amning.

8. Tillhandahalla vagledning om uppfodning av spida
och sma barn i exceptionellt svara omsténdigheter
och det stdd som krdvs for mammor, familjer och
andra vardnadshavare.

9. Ta hédnsyn till ny lagstiftning och andra passande
atgdrder som kan behdvas som en del i en om-
fattande handlingsplan for spadbarns- och smabarns-
uppfodning, for att ge kraft at principerna och malet
med den Internationella Koden f6r Marknadsforing
av Brostmjolksersattningar och darpé foljande
resolutioner fran Viarldshélsoorganisationen.

Innocenti-Deklarationen 2005 antogs av
deltagarna i evenemanget, “Firandet av Innocenti
1990-2005: Vad har astadkommits, utmaningar
och framtida nodvéandigheter”, som holls 22
november 2005 i Italien, organiserat av foljande
organisationer:

7&4 ,d!? .v/ /s W//..
www.bfmwd.org www.ibfan.org

ILCA
International Lactation La Leche League
Consultants Association International
www.ilca.org www.llli.org
REGIONE TOSCANA

unicef &

www.unicef.org

WELLSTART

INTERNATIONAL

g’@ World Health
&% Organization

World Alliance for
Breastfeeding Action

www.waba.org.my www.who.int
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